
Kosmetyczka

Bezpłatne kursy kwalifikacyjne w zawodzie 

  

technik usług kosmetycznych

   FRK.04 Wykonywanie zabiegów kosmetycznych  

  

 CELE KSZTAŁCENIA W ZAWODZIE

  

Absolwent szkoły kształcącej w zawodzie technik usług kosmetycznych powinien być
przygotowany do wykonywania następujących zadań zawodowych:

  

1) przeprowadzania diagnozy kosmetycznej;

  

2) wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających;

  

3) udzielania porad kosmetycznych;

  

4) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

  

Posiadamy profesjonalnie prrzygotowane pracownie
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Uczeń:

  

1) określa budowę anatomiczną oraz fizjologię skóry i jej przydatków;

  

2) rozpoznaje rodzaj skóry;

  

3) określa wpływ odżywiania człowieka na skórę i przydatki skórne;

  

4) określa wpływ czynników środowiskowych na stan zdrowia człowieka;

  

5) diagnozuje stan skóry i przydatków skórnych;

  

6) rozpoznaje zmiany patologiczne na skórze oraz przydatkach skórnych;

  

7) przestrzega zasad profilaktyki chorób skóry;

  

8) rozpoznaje surowce kosmetyczne oraz określa ich zastosowanie;

  

9) rozpoznaje rodzaje preparatów kosmetycznych oraz określa ich zastosowanie;

  

10) określa zastosowanie związków chemicznych w preparatach kosmetycznych;
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11) sporządza preparaty kosmetyczne zgodnie z recepturą;

  

12) charakteryzuje metody badań surowców i wyrobów kosmetycznych;

  

13) rozróżnia aparaty i urządzenia stosowane podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych;

  

14) stosuje przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania zabiegów
kosmetycznych;

  

15) korzysta z różnych źródeł informacji dotyczących wykonywania zabiegów kosmetycznych;

  

16) przeprowadza wywiad z klientem;

  

17) stosuje programy komputerowe wspomagające wykonywanie zadań.

    

3) efekty kształcenia właściwe dla kwalifikacji wyodrębnionych w zawodzie technik usług
kosmetycznych opisane w części II:

    

  

1. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy

  

Uczeń:
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1) przeprowadza wywiad z klientem;

  

2) dobiera metody diagnozy stanu skóry twarzy, szyi i dekoltu;

  

3) ocenia stan skóry twarzy, szyi i dekoltu;

  

4) określa przeciwwskazania do wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych twarzy, szyi
i dekoltu;

  

5) przygotowuje klienta do określonego zabiegu pielęgnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu;

  

6) dobiera metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi przed planowanym zabiegiem
pielęgnacyjnym twarzy, szyi i dekoltu;

  

7) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;

  

8) dobiera metody i techniki wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych twarzy, szyi i
dekoltu;

  

9) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;

  

10) dobiera aparaturę, narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów
pielęgnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
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11) wykonuje zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawioną diagnozą;

  

12) określa działanie czynników fizykalnych na organizm człowieka, uwzględniając wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania;

  

13) wykonuje zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem czynników
fizykalnych;

  

14) udziela porad w zakresie pielęgnacji twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.

  

2. Wykonywanie zabiegów upiększających twarzy

  

Uczeń:

  

1) przestrzega zasad korygowania kształtu i elementów twarzy;

  

2) przeprowadza analizę kolorystyczną typu urody klienta;

  

3) przygotowuje klienta do wykonywania określonych zabiegów upiększających twarzy;

  

4) dobiera metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi przed planowanym zabiegiem
upiększającym twarzy, szyi i dekoltu;

  

5) dobiera metody i techniki wykonania określonych zabiegów upiększających twarzy, szyi i
dekoltu;
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6) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania określonych zabiegów
upiększających twarzy, szyi i dekoltu;

  

7) określa przeciwwskazania do wykonania określonych zabiegów upiększających twarzy, szyi i
dekoltu;

  

8) dobiera aparaturę, narzędzia i przybory do wykonania określonych zabiegów upiększających
twarzy, szyi i dekoltu;

  

9) wykonuje zabiegi upiększające twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z potrzebami klienta;

  

10) stosuje aparaturę specjalistyczną podczas wykonywania zabiegów upiększających twarzy,
szyi i dekoltu;

  

11) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegów upiększających twarzy,
szyi i dekoltu w warunkach domowych.
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